Shotokan Karate
Vereniging Amstelveen

Op uitnodiging van de SKVA, voor de tweede keer in Nederland:
Scott Langley sensei (5 dan JKS)

Langley sensei is de vijfde westerling die is geslaagd
voor de beruchte instructeurs opleiding van de JKS
(Japan Karate Shoto-Renmei).

Deze gedegen opleiding en zijn eigen unieke manier
van lesgeven is het zeker waard om mee te maken!

ZATERDAG 6 EN ZONDAG 7 MAART 2010

Locatie:
Universitair Sportcentrum Amsterdam; de Boelelaan 46 te Amsterdam (www.usc.uva.nl)

Bereikbaarheid:
met de auto: afslag S109 van de Ringweg A10
met het OV: loopafstand van station Zuid/WTC of station RAI

Tijden:
11.00-12.30 (zaterdag en zondag) alle niveau’s
13:30-14:30 (zaterdag) alle niveau’s
13.30-14.30 (zondag) alleen jeugd tot en met groene band
15.00-16.30 (zaterdag en zondag) blauwe band en hoger
Kosten:
1 training | 2 trainingen 3 trainingen 4 trainingen 5 trainingen
Jeugd (tot 16 jr) € 5 per training X
16+ tot 4% kyu €10 €20 €25 X X
16+ 4% kyu+ €10 €20 €30 €35 €40

Il Het kortingstarief bij meerdere trainingen geldt ALLEEN BlJ VOORINSCHRIJVING !!

Voorinschrijving dient minimaal 2 dagen voor aanvang van de stage overgemaakt te zijn!!

Betaling overmaken naar:_rekeningnr. 4848734 tnv Shotokan Karatevereniging Amstelveen
Vestigingsplaats: Amsterdam vermeld de naam van de deelnemer(s)

Betaling aan de deur (bij geen voorinschrijving): € 10,- per training (jeugd € 5,- per training)

Meer informatie: stage2010@skva.info of bel Alexander Best: 06-24277385



